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Corn\>/ DLA ZAWODNIKOW KARATE - WKF

Obowiazujace od 21.10.2025

Celem niniejszego poradnika jest wskazanie, jakie ochraniacze sg obowigzkowe lub
zalecane dla dzieci I mtodziezy trenujacych karate, w zaleznosci od kategorii
wiekowej, zgodnie z przepisami WKF. Poradnik zawiera rdowniez praktyczne
wskazowki dotyczgce doboru rozmiardw i dopasowania sprzetu, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i komfortu podczas treningdow i zawodow.

Dmitry Ossika

www.klubkarategorilla.pl @ 600 131 701

Polska Unia

Karate
Polski Zwigzek Sportowy



U12 (11 LAT | MLODSI)

Obowigzkowo na treningu:

Napiestniki (rekawice karate)
Ochraniacz na zeby
Ochraniacze na stopy

+ Obowigzkowo na zawodach:
Ochraniacze na golenie
Ochraniacze na klatke piersiowa
(zewnetrzny)

Ochraniacze na krocze (polecane)
Kask ochronny



Ul4 (12-13 LAT) K

Obowigzkowo na treningu:
Napiestniki

Ochraniacz na zeby
Ochraniacze na stopy
Ochraniacze na golenie Lo

+ Obowigzkowo na zawodach PUK:
Ochraniacze na klatke piersiowa
(dla dziewczat | chtopcow)
Ochraniacze na krocze
Ochraniacze na klatke piersiowa:

e zenski (hnowy wzor)

e zewnetrzny (Youth League)
Kask ochronny



DOBOR ROZMIAROW
»? | DOPASOWANIE
SPRZETU

Przyktadowy zakres rozmiarow ochraniaczy
Wg wzrostu zawodnika:

Rozmiar S: wzrost do 140 cm
Rozmiar M: wzrost 140-155 cm
Rozmiar L: wzrost 156-170 cm
Rozmiar L/XL: wzrost powyzej 170 cm



UWAGI
PRAKTYCZNE

e Napiestniki powinny dobrze przylegac¢, nie zsuwac sie
uderzen.

e Ochraniacz na zeby: najlepiej formowany w gorgcej wodzie (b
bite), powinien catkowicie zakrywac zeby, nie powinien przesuwac
przy mowieniu.

e Ochraniacze na stopy i golenie: powinny przylega¢ do stopy i goleni,
Nnie powinny ograniczac ruchow.

e Ochraniacze na klatke piersiowa: nie powinny przemieszczac sie
podczas ruchu.

e Ochraniacz na krocze: nie powinien ograniczac¢ ruchow nog.

e Kask ochronny: powinien by¢ dopasowany do obwodu gtowy,
regulowany pod brodg, nie powinien ograniczac¢ widocznosci.




WKF APPROVED MARKI
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WKF APPROVED MARKI

OCHRANIACZE BEST SPORT
https://bestkarateshop.pl/pl/c/OCHRANIACZE/16 {

OCHRANIACZE SMAI SMIAI
https://sklep.kamikaze.pl/category/en/ochraniacze-smai

——


https://bestkarateshop.pl/pl/c/OCHRANIACZE/16
https://sklep.kamikaze.pl/category/en/ochraniacze-smai

REKOMENDACIJE DOTYCZACE
MARKI | CERTYFIKACIJI SPRZETU

Zalecamy nabywanie sprzetu ochronnego tylko tych marek, ktdore s3
zatwierdzone przez WKF (World Karate Federation) | posiadajg odpowiedni
logotyp ,APPROVED WKEF".

W takim sprzecie mozna zarowno trenowac, jak | wystepowac na wszystkich
zawodach olimpijskiej wersji karate WKF, w tym miedzynarodowych.

Na naszych treningach wskazane jest uzywanie sprzetu marek
rekomendowanych przez WKF z oznaczeniem WKF APPROVED - to nie nasza
fanaberia, tylko wymog zasad sportu ,karate”.




REKOMENDACIJE DOTYCZACE
MARKI | CERTYFIKACIJI SPRZETU

Dla zawodoéw oraz sparingow klubowych nie ma obowigzku
stosowania sprzetu 2z certyfikatem. Niemniej jednak,
oznakowany sprzet WKF APPROVED, choé¢ zwykle drozszy,

oferuje lepsza jakosé i wyzszg ochrone.

Na zawodach Polskie] Unil Karate ochraniacze z oznaczeniem
WKF APPROVED s3g obligatoryjne.




